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Ground golf, el deporte
que busca la felicidad
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Esta actividad nacio
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en Japon hace 30
anos como una
forma de socializar

El 28 de octubre
se celebrara en
Zaragoza el primer

torneo de esta
modalidad

ZARAGOZA. Mantenerse en for-
ma, aprender a respetar, sociali-
zar v ser mis feliz son las bases
del ground golf, un deporte que se
cred en Japon a principios de la
década de los 80 y que ha tenido
gran aceptaciom y difusion por to-
do el mundo gracias a su sencillez
y facilidad de jugar en cualquier
lugar, con el objetivo de llegar a
aquellas personas que por cual-
quier motivo no pueden disfrutar
de otros deportes. Cuando nacid
estaba enfocado a personas ma-
yores, pero poco a poco se ha con-
vertido enun deporte para todala
familia.

La Asociacion Deportiva Espa-
nola de Ground Golf (ADEGG),
presidida por Kazuko Aketa, dioa
conocer este deporte en la Feria
Internacional de Golf que se cele-
brd en Madrid los dias 25, 26 v 27
de noviembre del afio pasado,
convirtiendo esta prueba en una
buena alternativa a las ofertas de
ocio saludable. «En Japon hay al-
rededor de 4 millones de seguido-
res, Queremos que cada vez sea
mis conocido en Esparia porque
la gente es mds alegre si lo practi-
cam, asegurd Kazuko.

Al ground golf se juega en un
terreno liso de tierra o un campo
de hierba, con un objetivo muy
sencillo: introducir la bola, con
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Alrededor de cuatro millones
de personas practican el
ground golf en Jlapdn, un de-
porte gue poco a poco se esta

haciendo un hueco en Espafia.
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«La gente que practica
el ground golf cada vez
es mas feliz»

KAZUKD AKETA
Presidenta de ADEGG

ayuda de un stick o palo en la ba-
se de cada uno de los banderines
del recorrido con el menor niime-
ro de golpes posibles. La longitud
de los hoyos varia, siendo los 50
metros la mayor distancia a reco-
rrer. Pueden jugar hasta 8 perso-
nas por banderin, fomentando la
relacion entre las personas e in-
centivando a los demds a unir la-
205 entre ellos. «La finalidad del
ground golf no es ganar, es pasar-
selo bien, conocer a gente y ser
mis felize, declara Kazuko.
Esteban de la Cruz descubrid
este deporte en la Feria Interna-
cional de Golf y se puso en con-
tacto con Kazuko para implan-
tarlo en Zaragoza. Junto con su
mujer, Judith Oldham, dirige
Modlang, un centro de idiomas
que imparte cursos en los que se
mezcla el aprendizaje del inglés
junto con el deporte. «Buscdba-

mos una actividad que fomenta-
se la comunicacién, en nuestro
caso én inglés, y descubrimos el
ground golf», manifestd de la
Cruz.

El 28 de octubre tendrd lugar el
primer torneo de ground golf en
Zaragoza en la sede de Modlang,
Mulberry Lodge.

El afio que viene se cumplirdn
30 afios desde que este deporte
empezo a practicar en Japon. Es-
paiia, (inico pais europeo en el que
se practica, estd invitado a la cita
junto con Rusia, China, Corea,
Mongolia, Colombia, Pent, Hawai
¢ Indonesia.

«Aunque t{:ngamuq mucho di-
nero si no estamos sanos de
mente y cuerpo no seremos feli-
ces. Tengo mucha esperanza en
este deporte porque ayuda a las
personas», asegurd Kazuko.

LAURA BERDEJO

La Ryder se le escapa a Europa
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